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LASTEN JA NUORTEN HOITOTYÖN HARJOITTELU: tavoitteet, sisällöt ja arviointikriteerit (28.1.2010/lasten ja nuorten hoitotyön opetuksen kehittämisryhmä)
Opiskelija: _____________________________    Ryhmä: __________   Harjoittelujakso: ________________________ Tuntimäärä: ______ 
Työyksikkö: _________________________________  Opiskeluaika: _____________________   Ohjaaja: ____________________________
Ohjaava opettaja:_________________________________

	AMMATILLI-NEN OSAAMINEN
	OSAAMISTAVOITE
	KESKEISET SISÄLLÖT
	ARVIOINTIKRITEERIT



	
	
	
	hylätty
	tyydyttävä
	hyvä
	kiitettävä

	EETTINEN OSAAMINEN

	Toimintaa ohjaavat lainsäädäntö, lasten oikeudet, lapsilähtöisyys, kulttuuritietoisuus sekä lasten ja nuorten hoitotyön eettiset ohjeet.
Tuntee vastuunsa omasta ammatillisesta kasvustaan sekä hoitotyön kehittämisestä

	Lastenhoitotyön periaatteet


Lasten oikeuksien sopimus (YK)
Lasten sairaanhoidon standardit (NOBAB) 
Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992
Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 
Sosiaali- ja terveysministeriön asetus potilasasiakirjoista 30.3.2009

Työyksikön perehdytysohjeet
Kulttuurisuus hoitotyössä:

· erilaisuus ja suvaitsevaisuus hoitotyössä

· perheiden kulttuurit

Hoitotyöntekijöiden ja opiskelijoiden oikeudet ja velvollisuudet: nimetty ohjaaja, työvuorolistat, työaika, poissaolot, terveysasiat, vaitiolo, tietosuoja, toiminnan rajat, tavoitteiden asettaminen, itsearviointi. 

	□ Tietää lasten ja nuorten hoitotyön keskeiset säädökset, sopimukset ja periaatteet, mutta ei tunnista niiden ilmenemistä käytännössä
□ Ei noudata tietosuoja- ja tietoturvaohjeita
□ Ei tunne työyhteisön perehdytysohjeita
□ Ei hyväksy erilaisuutta eikä tunnista omia kulttuurisia asenteitaan 

□ Ei tee kirjallista lähtötasoarviointia eikä tavoitteita sovitusti ja itsearviointi on epärealistista

□ Ei noudata sovittuja sääntöjä ja ohjeita
	□ Tietää lasten ja nuorten hoitotyön keskeiset säädökset, sopimukset ja periaatteet sekä osaa kuvata niiden toteutumista esimerkein
□ Käsittelee potilas-asiakirjoja tietosuojan ja tietoturvasta annettujen ohjeiden mukaisesti
□ Tietää työyksikön perehdytysohjeet
□ Tunnistaa omaa asennoitumistaan erilaisuutta kohtaan ja pyrkii kehittämään suvaitsevaisuuttaan
□ Tekee kirjallisen lähtötasoarvioinnin ja tavoitteet ajallaan ja itsearviointi on realistista 
□ Noudattaa sovittuja sääntöjä ja ohjeita
	□ Toimii lasten ja nuorten hoitotyön keskeisten säädösten, sopimusten ja periaatteiden mukaisesti
□ Osoittaa suvaitsevaisuutta sekä kiinnostusta erilaisuutta ja eri kulttuureista tulevia kohtaan
□ Toimii asettamiensa tavoitteiden mukaan ja itsearviointi on 
monipuolista
	□ Toimii lasten ja nuorten hoitotyön keskeisten säädösten, sopimusten ja periaatteiden mukaisesti

ja perustelee toimintaansa niiden avulla
□ Toimii ihmisten yksilöllisyyttä ja kulttuuritaustaa kunnioittaen
□ Arvioi oppimistaan ja asettaa tarvittaessa uusia tavoitteita, itsearviointi on syvällistä ja dokumentoitua
□ Antaa ohjaajalleen rakentavaa palautetta

	HOITOTYÖN PÄÄTÖKSEN-TEKO-OSAAMINEN

	Tunnistaa potilaan terveysongelmia ja tarpeita sekä suunnittelee, toteuttaa ja arvioi potilaan kokonaishoitoa toimien lapsi- ja perhekeskeisesti yhteistyössä eri ammattilaisten kanssa terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä ja ylläpitämisessä. 
	Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys (fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen) sekä niiden tukeminen

Lasten ja nuorten keskeiset terveysongelmat ja uhat (esim. tupakointi ja päihteet, infektiot, liikalihavuus, tapaturmat, syömisongelmat, univaje, vanhemmuus, turvattomuus, pitkäaikaissairaudet, mielenterveysongelmat, sukupuolitaudit, sekä niiden ehkäisy: ympäristö ja terveys (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen)

Lapsen ja perheen sekä lähiyhteisön yksilöllisten voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen

Lasten ja nuorten hoitotyön prosessi, tehtävien priorisointi

Dokumentointi ja raportointi
	□ Ei tunnista lapsen ja nuoren kasvua ja kehitystä eikä ota huomioon niitä
□ Ei tiedä lasten ja lapsiperheiden tavallisimpia terveysongelmia ja uhkia eikä ymmärrä voimavarojen 

merkitystä

□ Ei tunnista hoitoprosessia

□ Dokumentointi ja raportointi ei ole tarkoituksenmukaista ja sisältää epäoleellisia asioita 


	□ Tietää 

terveen lapsen ja nuoren yleisen kasvun ja kehityksen 

□ Tietää 

keskeiset terveysongelmat ja uhat sekä yleisellä tasolla voimavarojen merkityksen

□ Tunnistaa hoitoprosessin

□ Dokumentointi ja raportointi ymmärrettävää ja hoitoprosessin mukaista ja tuo esille oleellisia asioita
	□ Tunnistaa yksittäisen lapsen kasvun ja kehityksen vaiheen ja osaa huomioida erot hoitaessaan samanikäisiä lapsia

□ Löytää ja tunnistaa terveysuhkia ja voimavaroja yksittäisen lapsen tai perheen kohdalla

□ Toteuttaa lapsen ja perheen hoitoa hoitoprosessin mukaan ohjattuna
□ Dokumentointi ja raportointi loogista ja tarkoituksenmukaista sisältäen oleelliset asiat

	□ Ottaa lapsen hoidossa huomioon kasvun ja kehityksen sekä arvioi ja tukee niitä 
□ Etsii ratkaisumalleja tunnistamiinsa terveysongelmiin ja uhkiin sekä vahvistaa, edistää ja auttaa lasta ja perhettä löytämään voimavarojaan

□ Osaa toteuttaa lapsen hoidon hoitoprosessin mukaisesti yhteistyössä perheen kanssa 

□ Dokumentointi ja raportointi loogista, kattavaa, ytimekästä, tarkoituksenmukaista ja arvioivaa 

	HOITOTYÖN KLIININEN OSAAMINEN

	Osaa käyttää tavallisimpia lasten ja nuorten tarkkailussa ja hoidossa käytettäviä hoitotyön toimintoja ja laitteita. Osaa ohjata lasta ja perhettä lapsen hoitoon liittyen. Osaa hankkia tietoa ja arvioida sitä

	Näyttöön perustuva toiminta lasten ja nuorten hoitotyössä 
Sairauden ja sairaalaan joutumisen vaikutukset lapseen ja muuhun perheeseen

Eri-ikäisten lasten hoitotyön erityispiirteet ja toiminnot:
- lapsen perustarpeiden tyydyttäminen 
- perhekeskeinen työskentely
- leikki osana lasten hoitotyötä  
- peruselintoimintojen tarkkailu ja hoito        
- aseptinen toiminta                                               - keskeiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet                                     - kivun hoito                                                 
- kuntouttava hoitotyö

- keskeiset hoitovälineet ja -laitteet

Lapseen, nuoren ja perheen ohjaus

Lapsen ja nuoren ravitsemus

Vuorovaikutustaidot ja moniammatillinen yhteistyö

Toiminta poikkeusoloissa

Ergonomia

- työasennot

- apuvälineiden käyttö hoitotyössä

- potilassiirrot


	□ Ei tunnista lasten hoitotyön erityispiirteitä ja
toimintoja ja toimii täysin ohjattuna

□ Ei tunnista lapsen ja perheen ohjauksen tarvetta

□ Ei tiedä terveen lapsen ja nuoren ravitsemuksen periaatteita

□ Ei hakeudu ryhmätilanteisiin ja

yhdessä työskentely vaikeaa

□ Ei tiedä työyksikön elvytyskäytäntöä ja ei tiedä kuinka toimia poikkeusoloissa 
□ Ei ymmärrä ergonomian tärkeyttä hoitotyössä
	□ Käyttää yksipuolisesti ja mekaanisesti hoitotyön 

toimintoja 
□ Ohjaa lasta ja perhettä käyttäen erilaisia menetelmiä ja materiaaleja ohjattuna ja tuettuna
□ Tietää lapsen ja nuoren iänmukaisen ravitsemuksen ja sen merkityksen terveydelle

□ Hakeutuu vuorovaikutustilantei-siin, mutta vuorovaikutus on varovaista
□ Kykenee työskentelemään ryhmässä ja haluaa oppia ja omaksua työryhmien tietämystä
□ Tietää osaston elvytyskäytännön ja toiminnan poikkeusoloissa
□ Ymmärtää ergonomian merkityksen hoitotyössä, mutta ergonominen työskentely ajoittain puutteellista
	□ Käyttää hoitotyön toimintoja tilanteeseen sopivasti ja kykenee löytämään perusteluja toiminnalleen 

□ Tunnistaa lapsen ja perheen ohjaustarpeen ja osaa suunnitella ja toteuttaa ohjausta tuettuna
□ Osaa toteuttaa terveen lapsen ja nuoren iän mukaisen ja yksilöllisen ravitsemuksen ohjattuna

□ Omaa kuuntelutaitoa ja

kuuntelevaa

tilanneherkkyyttä
□ Huomioi yksilöllisyyden ja eri näkökulmat vuorovaikutuksessa ja osoittaa halua oppia niistä

□ Tunnistaa elottoman potilaan, mutta ei osaa toimia elvytystilanteessa tarkoituksenmukai-sesti 

□ Toimii ergonomisesti
	□ Käyttää luovasti hoitotyön toimintoja ja kykenee arvioimaan ja perustelemaan toimintaansa esimerkiksi näyttöön perustuvalla hoitotyöllä 

□ Ohjaa lasta ja perhettä tarkoituksenmukaisia ohjausmenetelmiä ja -materiaalia käyttäen sekä arvioi ohjausprosessia  
□ Osaa suunnitella ja toteuttaa terveen lapsen ja nuoren iänmukaisen ja yksilöllisen ravitsemuksen

□ Käyttää erilaisia viestintämuotoja, viestintä on muut henkilöt ja eri näkö- kulmat huomioon ottavaa, empaattista ja opiskelija osoittaa oppivansa niistä
□ Tuo tietämyksensä työryhmän käyttöön, osoittaa halua kollegiaaliseen, luovaan ja persoonalliseen työskentelyyn 
□ Osaa tarvittaessa aloittaa peruselvytyksen

□ Ohjaa potilaita ergonomian huomioonottamiseen ja tuo tietämyksensä ergonomiasta työyhteisön käyttöön

	LÄÄKEHOITO-OSAAMINEN
	Ymmärtää lasten ja nuorten lääke- ja nestehoidon sekä verensiirtojen erityispiirteet ja osaa toteuttaa niitä ohjattuna turvallisesti.


	Lääkehoitoa ohjaava lainsäädäntö ja ohjeet
Työyksikön lääkehoitosuunnitelma
Lasten ja nuorten turvallinen lääkehoito, sen toteutus (lääkehoidon aseptiikka, lääkemuodot ja lääkkeen annostelureitit, lääkelaskenta, potilaan tarkkailu) ja siihen liittyvä potilasohjaus

Nestehoito

Verensiirto
	□ Ei ymmärrä lääkehoitoa ohjaavien lakien ja ohjeiden merkitystä
□ Ei tunnista turvallisen lääke-/nestehoidon eikä verensiirron periaatteita ja niihin liittyviä tekijöitä
	□ Tuntee lääkehoitoa ohjaavat lait ja ohjeet ja tietää, mistä ne löytyvät

□ Opiskelija tunnistaa turvallisen lääke-/nestehoidon sekä verensiirron periaatteet ja niihin liittyvät tekijät

□ Opiskelijan lääkehoitopassi on ajan tasalla  
	□ Toteuttaa ohjattuna ja ohjaajan välittömässä valvonnassa turvallisesti lääke- ja nestehoitoja sekä verensiirtoja 
	□ Hallitsee työyksikön tavallisimmat lääke- ja nestehoidot sekä verensiirrot ja toteuttaa niitä turvallisesti ohjaajan välittömässä valvonnassa


OPISKELIJA:_______________________________
RYHMÄ: ____________
TYÖYKSIKKÖ ______________

AIKAISEMMAT HARJOITTELUJAKSOT JA NIISSÄ ILMENNEET OSAAMISTAVOITTEET:

	


AMMATILLINEN OSAAMINEN

	Eettisen osaamisenlähtötaso ja vahvuudet


	Tavoitteet harjoittelujaksolle:



	Väliarvioinnissa asetetut oppimistavoitteet:




	Hoitotyön päätöksenteko-osaamisen lähtötaso ja vahvuudet


	Tavoitteet harjoittelujaksolle ovat:



	Väliarvioinnissa asetetut oppimisen tavoitteet:




	Hoitotyön kliinisen osaamisen lähtötaso ja vahvuudet:


	Tavoitteet harjoittelujaksolle ovat:



	Väliarvioinnissa asetetut oppimisen tavoitteet:




	Lääkehoito-osaamisen lähtötaso ja vahvuudet:


	Tavoitteet harjoittelujaksolle ovat:



	Väliarvioinnissa asetetut oppimisen tavoitteet:



Sanallinen yhteenveto:
Oppimistavoitteita seuraaviin opintoihin:  

Arvioija:_____________________________

Paikka ja päivämäärä: ____________________________
Arviointi: ____
opiskelija
□ 

ohjaaja
□

Opettajan yhteenveto:

Opettaja: ______________________________



